NZOZ nr 1 Endoskopia
Mitosza 3 Rumia
tel: 58 72 72 404

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Przed kolonoskopia jelito grube powinno zosta¢ dokladnie oczyszczone ze wszytkich resztek
pokarmowych i stolca.

- 7 dni przed badaniem nie nalezy spozywac owocow i warzyw_pestkowych np winogron,
kiwi, truskawek, granatow ,malin, pomidorow, ogorkow, kapusty, grochu, fasoli oraz nasion
np: pieczywa wieloziarnistego i graham, stonecznika, maku, siemienia Inianego, otreby, ptatki
owsiane kasz ryzu, kaszek oraz przerwanie stosowania preparatow zelaza.

- 2 dni przed badaniem zaczynam odzywiac¢ si¢ lekkostrawnie, nie objadamy si¢. Jemy mato
i plynnie, pokarmy lekkie, gotowane (nie jemy surowych owocoéw i warzyw) , zmiksowana
zupa. Nie pijemy mleka oraz napojow gazowanych

-1 dzien przed badaniem nie wolno spozywaé Zzadnych pokarméw — nalezy pi¢ duzo
wody niegazownej mozna pi¢ np. herbate, soki owocowe bez migzszu, najlepiej jablkowy
( nie pi¢ sokow zabarwionych na kolor czerwony ) . Mozna spozywa¢ Kisiel galaretke
owocowg bez kawalkow owocow i nie czerwone.

Przygotowanie preparatemi: FORTRANS, CLENSIA, EZICLEN, MOVIPREP lub
CITRA-FLEET -WEDLUG SCHEMATU PODZIELONEGO ( recepta na lek u lekarza

POZ):

PRZYKEADOWE PRZYGOTOWANIE PREPARATEM FORTRANS :1 saszetka na 11
wody Przygotowany roztwdér nalezy wypi¢ w tempie 1 litr na godzing.

BADANIE ZAPLANOWANE OD godz 8 do 13

-1 dzien przed badaniem ok godziny 18 pijemy 4 litry fotransu (JEDNA SASZETKA NA 1L
WODY )w ciggu 4 godzin. Po wypiciu §rodka oczyszczjacego wypijamy dodatkowo od 2L do
5 L. wody lub soku jablkowego czystego celem przeplukania jelit.

W DNIU BADANIA NIC NIE JEMY !!! Picie wszystkich plynéw nalezy skonczy¢

3 godz przed badaniem badanie bez znieczulenia lub 5 godzin badanie w znieczuleniu!!!

BADANIE ZAPLANOWANE PO godz 13

- 1 dzien przed badaniem ok 18 pijemy 2 litry FORTRANSU w ciagu 2godz.Po wypiciu
srodka oczyszczjacego wypijamy dodatkowo od 2L, do 4Lwody celem przeplukania jelit.

- W DNIU BADANIA nic nie jemy a 9 godz przed badaniem zacza¢ pi¢ 2 litry
FORTRANSU w ciagu 2 godz Po wypiciu §rodka oczyszczjacego wypijamy dodatkow od 2 L
do 5L wody lub soku jablkowego czystego celem przeplukania jelit. Picie wszystkich
plynéw nalezy skonczyé 1 godz przed badaniem badanie bez znieczulenia lub 5 godzin
badanie w znieczulenieu !!!

SMAK PREPARATU MOZNA ZMIENIC, DODAJAC DO NIEGO SOK Z CYTRYNY.
MOZNA TAKZE SSAC LANDRYNKI.
UWAGA !! PRAWIDLOWE PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

MA KLUCZOWE ZNACZENIE DLA DOKEADNOSCI BADANIA

I WYKRYCIA EWENTUALNYCH ZMIAN




ZALECENIA

1 - leki na nadcis$nienie, na serce, na astme i na padaczke nalezy przyjac¢ o godzinie
6.00 rano w dniu badania i popi¢ niewielka ilo$cig wody

2 - UWAGA Pacjenci przyjmujacy:

a) leki antyagregacyjne:kwas acetylosacylowy ( Aspiryna, Polocard, Acard,
Acesan 1 inne preparaty) tiklopidyna (Aclotin, Ticlo, 1 inne preparaty) klopidogrel
(Areplex, Plavix, Clopidix 1 inne preparaty ), prasugrel (Efient), Tikagrelor
(Brilique)

b) leki przeciwzakrzepowe: Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Warfaryna,
Eliquis, Pradaxa, Xarelto

powinni skonsultowac sie okolo 7 dni przed badaniem z lekarzem
prowadzacym w celu odstawienia lub ewentualnej modvfikacji stosowanej

terapii.
3) tabletki na cukrzyce (tableteki i insulina) UZGODNIC Z LEKARZEM

Jezeli BADANIE JEST W ZNIECZULENIU: PLYNY NALEZY
SKONCZYC PIC 5 GODZ PRZED BADANIEM

DODATKOWO przyjs¢ z osobg towarzyszaca
Nie wolno prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych przez co najmniej
12 godz po zabiegu.

Leki wplywaja na koncentracje, refleks i zdolnos$¢ oceny sytuacji nawet po
odzyskaniu swiadomosci

PAMIETAJ, ZE JAZDA POD WPLYWEM SRODKOW
UPOSLEDZAJACYCH SPRAWNOSC PSYCHOMOTORYCZNA MOZE
BYC TRAKTOWANA PODOBNIE JAK JAZDA POD WPLYWEM
ALKOHOLU!!!




