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Przygotowanie do gastroskopii

1. W dniu poprzedzającym badanie lekkostrawna kolacja ok godz. 17-18
    Proszę nie jeść kleików.
2. W dniu badania przychodzimy na czczo:  nic nie  jeść!!!!
3.  Płyny należy skończyć pić 7h przed badaniem.
4. W dniu badania nie palić papierosów i żuć gumy.
5. Nie brać leków zobowiązujących kwas żołądkowy, np. Polprazol, Controloc,  
    Helicid, Ranigast ( odstawić 14 dni przed badaniem ).
6. Osoby stale przyjmujące leki np. na nadciśnienie tętnicze, choroby serca,
    padaczkę, powinny zażyć normalną dzienną dawkę swoich leków popijając małą 
    ilością wody
7. Osoby przyjmujące preparaty żelaza, powinny zaprzestać przyjmowania preparatu :      
siedem dni   przed badaniem  

UWAGA PACJENCI PRZYJMUJĄCY :

a) leki antyagregacyjne:kwas acetylosacylowy ( Aspiryna, Polocard, Acard, Acesan i inne 
preparaty)  tiklopidyna (Aclotin, Ticlo, i inne preparaty) klopidogrel (Areplex, Plavix, 
Clopidix i inne preparaty ), prasugrel (Efient), Tikagrelor (Brilique)

b) leki przeciwzakrzepowe: Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Warfaryna, Eliquis, 
Pradaxa,  Xarelto

powinni skonsultować się około 7 dni przed badaniem z lekarzem  prowadzącym  w 
celu odstawienia leku lub  ewentualnej modyfikacji stosowanej terapii.

Pacjenci z cukrzycą   powinni zaprzestać przyjmowania doustnych leków   
hypoglikemizujących lub insuliny w czasie pozostawania na czczo (w okresie bez 
przyjmowania pokarmów, gęstych płynów, kawy i herbaty). Powinni zapisać się na badanie 
rano -   należy poinformować o tym rejestrację.   

JEŻELI BADANIE  JEST  W  ZNIECZULENIU:  PŁYNY   NALEŻY   

SKOŃCZYĆ PIĆ 7 GODZ PRZED BADANIEM     

DODATKOWO  przyjść z osobą  towarzyszącą 

Nie wolno prowadzić pojazdów mechanicznych przez co najmniej 

12 godz po zabiegu.

Leki wpływają na koncentrację, refleks i zdolność oceny sytuacji nawet po odzyskaniu 
świadomości 

PAMIĘTAJ,  ŻE  JAZDA  POD  WPŁYWEM  ŚRODKÓW UPOŚLEDZAJĄCYCH 

SPRAWNOŚĆ  PSYCHOMOTORYCZNĄ  MOŻE BYĆ  TRAKTOWANA  PODOBNIE 

JAK  JAZDA  POD  WPŁYWEM ALKOHOLU!!


